\-\a‘\(sanS VEGAN SALLAD MED FILET PIECES

MNCREDIENSER ‘?UIJ 4 PORTIONER 10 MIN gL?J) LATT

1 paket Halsans Kok Filet Pieces (320g)

100 g nétter (halften cashewndtter och
hélften pekannotter) Mango passar riktigt bra till vara Filet Pieces. Blanda en god sallad, dressing

sd har du allt som allt en god och naringsrik middag!
1 mango

1 avokado

150 g bladspenat TILLAGNING

300 g ananas - - [— -
1. Rosta notterna och stek Halsans kok Filet pieces

200 g kikarter (fran burk) Stek nétterna i en torr stekpanna till de fatt lite farg. Lagg de i en skal. Varm oljan i samma

stekpanna och stek Filet pieces enligt anvisningarna pa férpackningen.
100 g granatdpple .
2. Gor salladen

30 ml citronsaft Gor samtidigt salladen. Ldgg spenatbladen i en skal. Rengor frukten och avokado, skér i

kuber och ldagg i de i salladen.
3 msk matolja

3. Ror ihop dressingen
Peppar For dressingen: blanda citronsaft, honung och krydda med salt och peppar. Hall dressingen
over din sallad.

4. Blanda ihop sallad, Filet pieces , notter och kikdrtor

Blanda ned notterna, kikarterna och filetbitarna i salladen.

2 msk flytande honung
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