\-\a‘\(sanS FARSKA VARRULLAR MED HALSANS KOK FILET PIECES

MNCREDIENSER ‘?UIJ 4 PORTIONER 17 MIN gL?J) LATT

1 paket Halsans Kok Filét Pieces

8 rispapper
o Ge din vanliga lunch en twist med dessa asiatiska varrullar med Filét Pieces!
80 g rodkal Litt, snabbt och helt vegan!
120 g gurka
40 g romansallad
. TILLAGNING
15 g lokspiror
40 g tomatchutney 1. Stek Halsans Kok Filet pieces

Forbered filébitar enligt instruktionerna pa forpackningen.

2. Strimla gurka och radkal

Tvétta och skéra gurka i remsor och rodkal i julienne-remsor.

MATLAGNINGSTIPS -
3. Blot rispappret en och en

Kulinariskt tips: BIGt rispappret i kallt vatten i 10-15 sekunder (enligt forpackningsinstruktionerna) och ldgg
det pa en tallrik. Gor rullarna en efter en sa att de inte torkar ut.
Serveras med sojasas!

4. Lagg alla ingredienser pa rispappret och vik ihop
Placera sallad, Iokgroddar, gurka, filébitar, tomatchutney och rodkal i mitten. Fukta fingrarna
med vatten, vik sidorna mot mitten och rulla upp.

FOR FLER RECEPT GA IN PA HALSANSKOK.SE

Halsanskok Sweden > Recept > Farska varrullar med Halsans Kok Filét Pieces



https://www.halsanskok.se/
https://www.halsanskok.se/
https://www.halsanskok.se/recept
https://www.halsanskok.se/recipe/varrullar-filet-pieces

