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INGREDIENSER

1 paket Halsans Kok Filét Pieces
Gurka

Y rod paprika

200 g babyspenat

4 korianderblad

1 rodlok

1 r0d paprika

1 vitloksklyfta

" tsk malda spiskumminfron
salt och peppar

olja for stekning

200 ml vegetabilisk yoghurt
2 naan brod

4 myntablad

NAANBORED MED STEKTA VEGANSKA FILBITAR

7 &) W
?LIJ 2 PORTIONER . 20 MIN LATT

Prova detta lackra recept inspirerat av det asiatiska koket med naan och
Halsans Kok Filet Pieces med vegansk yoghurtsas!

TILLAGNING

1. Ror ihop yoghurtsdsen
Till yoghurtsasen, riv gurkan grovt och ringla pa en sil. Hacka paprika, vitlokskoriander och
mynta och blanda med lite krossad spiskummin genom yoghurten. Krydda med salt och

peppar.
2. Fras gronsaker

Skar rodlok och paprika i bitar och pil och hacka vitloken. Fras paprika och 6k i lite olja i
nagra minuter och fras vitloken kort.

3. Stek Filet pieces och rosta naanbroden

Steg Halsa Koks filébitar i annan stekpanna enligt instruktionerna pa forpackningen. Hall
igenom peppar-lokblandningen. Rosta bréden i en brodrost och skar dem.

4. Fyll broden och serveral
Fyll brodet med lite spenat och toppa blandningen. Servera med den vegetariska
yoghurtsasen.
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