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INGREDIENSER

1 paket Halsans Kok Filet Pieces

1 liten mango

Gurka

1 liten rodlok

1lime

50 g bongroddar

% rod paprika utan fron
2 matskedar cashewndtter
150 g risnudlar

1 tsk riven farsk ingefara
4 matskedar salt sojasés
1 tsk ingefarssirap

litet géng farsk koriander

ASIATISK SALLAD M. HALSANS KOK FILET PIECES

7 & W
?LIJ 2 PORTIONER . 25 MIN MELLANLIGGANDE

Letar du efter en latt, snabb och vegansk middag? Prova vara Filet Pieces i en
sallad med nudlar, mango och grodda bonor!

TILLAGNING

1. Gor sallad pa mango, gurka och lok
Skala och skar mango och gurka (oskalad) i skivor eller strimlor. Skar I6ken i ringar, ringla
over limesaft av en halv lime och lat dem marinera. Rengdr bongroddarna genom att ta bort
de tunna tradarna fran stjdlkarna.

2. Koka nudlarna
Forbered nudlarna enligt anvisningarna pa forpackningen och skolj dem under kallt vatten.

3. Ror ihop dressingen
Gor en dressing med sojasés, limejuice, riven ingefara, hackad rod paprika och
ingefarssirap.

4. Stek Halsans kok Filet pieces och blanda med gurksalladen

Step Halsans Kok Filet Pieces enligt instruktionerna pa forpackningen. Blanda mangon med
gurka, mango och rodlok. Krydda med lite dressing och fordela pa tallrikarna.

S. Klart att serveral
Lagg de stekta bitarna ovanpa och garnera med koriander och cashewndtter. Servera med
resterande dressing.

FOR FLER RECEPT GA IN PA HALSANSKOK.SE

Halsanskok Sweden > Recept > Asiatisk sallad m. Halsans Kok Filet Pieces



https://www.halsanskok.se/
https://www.halsanskok.se/
https://www.halsanskok.se/recept
https://www.halsanskok.se/recipe/vegetarisk-asiatisk-sallad

