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INGREDIENSER

1 paket Halsans kok Cripsy Mini Filet
4 tortillas

2,5 dl rodkal (hackad)

2,5 dl sallad (riven)

2 msk inlagd jalapeno (skivad)

1 lime

2 tsk olivolja

1 dl basilika

1 dl kopp persilja

1 schalottenlok

1 msk limejuice

0,5 dl jordnotter/cashewndtter (hackade)
1/4 tsk salt och peppar

0,5 dl vegomjdlk (tex mandeldryck eller
sojadryck)

MATLAGNINGSTIPS

Som en klassisk fish tacos?

Cripsy mini filet funkar ocksa perfekt
som en klasssik fishtacos (men utan
fisksmaken). Tank samma struktur som i
det har receptet men ldgg i en mango-och
avokado salsa, chipotlemajonds och
picklad rodIdk. Med tacos &r det bara
fantastin som satter granser!

KRISPIGA MINIFILETACOS MED LIMESAS
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Vara lackra och veganska tacos har en kryddig och frasch twist fran
limesasen, tillsammans med Halsans Kok Crispy Mini Filet och krispig
kalsallad, vilket gor varje tugga till en smakrik resa. Med Cripsy Mini Filet far
de klassiska tacosen en uppgradering, med en crunchig pankopanering och
saftiga filer. Dessutom ar de 100% veganskal

TILLAGNING

1. Forbered tortillorna
Varm ugnen till 180°. Fukta tortillorna nagot med vatten och lagg dem i mikron i 30
sekunder.

2. Gor tacoskal av tortillas
Pensla dem med olja och lagg dem pé ugnsgallret, mellan tva stéanger som hur du skulle
hanga klader, det skapar tacosformen. Gradda i 10-15 minuter, tills de &r l4tt gyllene.

3. Tillaga Crispy Mini Filet
Forbered Halsans kok Crispy Mini Filet i en panna med 2 msk olivolja, enligt anvisningarna
pa forpackningen.

4. Ror ihop limesdsen
Till sasen behover du: 1 dl basilika, 1 dl persilja, 1 schalottenlok, 1 limejuice, % dl jordnotter

(eller cashewndtter), % dl mandelmijolk, % tsk salt och peppar. Lagg alla ingredienser till
sdsen i en mixer och mixa tills den ar slat.

S. Satt ihop dina tacos!
Lagg ingredienserna i dina tacoskal! Rodkal, sallad, Crispy Mini Filet, en halv limeklyfta och
jalapefios. Nar du ska servera, ringla sasen efter smak.
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