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INGREDIENSER

1 paket Halsans Kok Cripsy Mini Filet

2 msk farsk rod chili (finhackad)

3 vitloksklyftor

0,5 dl risvindger

0,5 dl vatten

1/4 msk socker

2 msk sojasas

1/2 msk majsstérkelse
100 g vegansk ddelost

3 msk mandelmjolk

1 burk krossade tomater
4 msk olivolja

1/2 tsk salt

1/2 tsk svartpeppar

1/2 tsk vitlokspulver

1 msk citronsaft

0,5 dl kopp dppelcidervinager
0,5 dl farinsocker

2 msk agavesirap

2 msk Soja

MATLAGNINGSTIPS

Gor det annu enklare!

CRISPY MINI FILET MED DIP TRIO
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?LIJ 2 PORTIONER . 35 MIN LATT

Dippa natten (eller dagen) ivdg med var lackra, krispiga och veganska Hélsans
kok Crispy Mini Filet med en sot chilisas, vegansk blamdgelost och vegansk
BBQ-sas. Passar fantastiskt som aptitretare, snacks under helgkvallen eller
bara for att forfylla veckan med nagot gott och snabbt till middag

TILLAGNING

1. Gor Sweet Chilisasen
Hacka farsk chili och vitloksklyftor. Lagg vindger, vatten, socker, chili, vitlok och soja i en
liten kastrull pd medelhGg varme. Lat blandningen koka i 10 minuter. Los upp
majsstarkelsen i vattnet och tillsatt den i kastrullen under konstant omrdrning. Koka pa lag
varme i 5 min tills sasen tjocknar. Lét svalna.

2. Gor ddelostsasen
Blanda den veganska ddelosten med mandelmjolk med en gaffel tills blandningen blir slat
och kramig.

3. Gor den veganska BBO-sdsen
Légg 1 msk olivolja i en liten kastrull och tillsatt tomaten. Lat det koka pa lag varme i 8-10
min, rér om da och da. Tillsatt socker, salt peppar och vitlokspulver. Tillsatt de flytande
ingredienserna: citronsaft, agavesirap, sojasas och appelcidervindger och rér om val. Lt
blandningen koka, ror om ofta i 10 minuter.

4. Tillaga de krispiga minifilen och njut!
Tillaga Halsans kok Crispy Mini Filet enligt forpackningens instruktioner. Servera med de 3
dippsaserna. Klart att snacksa!

FOR FLER RECEPT GA IN PA HALSANSKOK.SE

Du kan félja receptet om du vill tillaga
saserna sjalv, men det gar saklart lika bra
att kopa fardiga saser. Da har du
middagen klar pa 10 minuter!
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