\-\a\sanS CRISPY MINI FILET I EN RISBOWL

KOK

INGREDIENSER

1 paket Halsans kok Cripsy Mini Filet
2,5 dl kokt basmatiris
1/2 liten avokado

1 liten morot

2 msk edamame

2 sma radisor

4 blad gronkalsgroddar
1/2 liten mango

2 jordgubbar

0,5 dl misopasta

2 tsk risvindger

1 tsk dijonsenap

1 msk citronsaft

2 msk vatten

1 msk agavesirap
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Salt, sott och krispigt? Vart veganska rishowlrecept tacker allt, gjort med
Halsans Kok Crispy Mini Filet. Det ar perfekt for en balanserad och méattande
middag. Upplev smakerna sjalv!

TILLAGNING

1. Forbered gronsakerna
Skar eller riv moroten i sma stavar. Skar radisorna och jordgubbarna i skivor. Skar mangon
och avokadon i tarningar. Tillsatt nagra droppar citron i avokadon sa att den inte blir brun.

2. Forbered den sensationella krispiga minifilen

Tillaga Hélsans Kok Crispy Mini Filet enligt forpackningens instruktioner.

3. Satt ihop din risskal
Lagg riset i mitten av en skal och resten av ingredienserna runt omkring. Lagg minifiléerna
ovanpa.

4. Ror ihop sdsen
Till sdsen behdver du: 0,5d miso, 2 msk vatten, 2 tsk risvindger, 1 tsk dijonsenap, 1 msk
citronsaft, 1 msk agavesirap. Blanda alla ingredienserna kraftigt i en liten skal.

S. Ringla sdsen over din bowl och njut!
Smaksitt salladen med sasenoch njut av din risbow! full av godsaker!
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