\-\a\sanS VEGANSK CHILI SIN CARNE MED FILBITAR

KOK

INGREDIENSER

2 paket Halsans Kok Filet Pieces

2 burkar tarnade tomater (400 g)

1 burk majs (140 g avrunnen)

1 burk kidneybonor (ca 250 g avrunnen)
1 r6dIok

1 pase mexikansk chili/tacokrydda

MATLAGNINGSTIPS

Serveringstips

Lackert med kokt ris, wrap tortillas (eller
tortillachips), blandad sallad med
avokado, tomater och rodlok samt salsa
och graddfil.
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Piffa upp din middag med denna rejala Chili Sin Carne! Fullpackad med bonor,
gronsaker och Halsans Koks Vegan Filet bitar, det ar en vaxtbaserad twist pa
en klassiker.

TILLAGNING

1. Stek de filébitar

Skala och hacka Ioken. Hetta upp 2 msk matolja i en stor stekpanna och stek filébitarna med
[6ken i ca. 5 min. under omrdrning.

2. Tillsatt kryddorna och lat puttra

Stek de mexikanska kryddorna en minut och tillsatt de tarnade tomaterna. Koka upp, séank
varmen och |at sjuda i ca. 5 min.

3. Tillsatt kidneybonorna och servera
Tom under tiden kidneybdnorna och majsen, tillsatt dem och Iat koka upp igen.
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