Halsans KRISPIG SALLAD MED GRONT APPLE. KIKARTER OCH VEGANSK
KoK SCHNITZEL

MNGREDIENSER ?UIJ 2 PORTIONER 15 MIN ﬁ) LATT

1 paket Halsans Kok Schnitzel (270g)

75 g ruccola
Krispig sallad med gront apple, kikarter och Halsans Koks veganska schnitzel.

2 forkokta (fardiga) rodbetor Uppfriskande, syrlig och smakrik. Perfekt for en ltt och god méltid!

1 liten rodlok

1 liten burk (140 g avrunna) kikarter

- TILLAGNING
1 (gront) dpple
Dressing: olivolja, citronsaft eller vindger 1. Forbered grﬁnsakerna till salladen
efter eget val (t.ex. balsamvinager) Skala och skiva I6ken tunt. Tvatta dpplet och skar i klyftor eller bitar. Skolj rodbetorna och

skar dem i bitar och lat kikdrtorna rinna av.

2. Tillsatt dressingen
Blanda dpplet med rodbetor, kikarter och |6k i en skal. Krydda med salt, peppar, olivolja och
balsamvinager. Dela ruccolan pa 2 tallrikar och 6s grénsaksblandningen Gver.

3. Koka schnitzeln och servera!
Koka schnitzeln knaprig och brun enligt anvisningarna pa forpackningen. Skiva i strimlor och
fordela dver salladen.
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