\-\a\sanS GRON FALAFELSALLAD

KOK

INGREDIENSER

1 paket Halsans Kok Falafel
1 rodlck

2 mellanmalsgurkor

1 pase lammsallat

1lime

200 g gron hummus (fardig eller
hemgjord)

1 msk Za-atar

MATLAGNINGSTIPS

Lackert med

Grovhackad mynta strds ovanpa och
servera med plattbrod eller pitabrod

7 &) W
?LIJ 4 PORTIONER . 10 MIN LATT

Krispig falafel, farska gronsaker och kramig gron hummus. Detta recept ar en
utsokt vaxtbaserad frojd.

TILLAGNING

1. Stek falafeln
Skala och halvera I6ken och skar halvorna i tunna klyftor eller halvringar. Stro dem generdst
med limejuice och I&t dem marinera en stund. Stek falafeln enligt anvisningarna pa
forpackningen.

2. Servera och njut!
Skiva gurkan och skar gurkan i skivor. Hall ett tjockt lager hummus &ver en tallrik. Bred lite
lammsallad ovanpa och sedan falafelbollarna. Garnera med gurkskivor, rodlok, mynta och
stro over za-atar.
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