\-\a‘\(sanS KRISPIG SCHNITZEL BOWL

MNCREDIENSER ‘?UIJ 2 PORTIONER 40 MIN gL?J) LATT

186 gram Halsans Kok ovo-vegtariska
Schnitzel (270g)

1 géng mordtter For en enkel vegetarisk naringsrik lunch har vi det perfekta receptet: En skal

L full med gronsaker och Halsans Koks Vegan Schnitzel.
1 knippe radisor

75 g sallad
1/4 gurka TILLAGNING
1 citron - -
1. Forbered morotterna
150 g quinoa Varm ugnen till 200 [. Klipp av bladverket ca 1 cm ovanfor rotterna. Tvétta dem och halvera
de stora mordtterna pa langden sa att mordtterna blir ungefar lika tjocka. Bred ut dem pa en
2 msk naturell hummus bakplét och ringla 6ver olivolja och stro Gver salt och peppar
3 msk vegansk yoghurt 2. Rosta mordtterna, koka quinoan och skiva gronsakerna

Rosta mordtterna i ca 20 min tills de ar mjuka och fatt latt farg. Koka under tiden quinoan
enligt anvisningarna pa forpackningen. Skiva gurkan och radisorna.

1 kvist mynta 3. Forbered yoghurtsasen
Finhacka myntabladen och blanda med yoghurten. Tillstt lite salt och peppar efter smak.

1 ndve valnotter

2 msk olivolja
4. Borja montera ihop skdlarna och koka blomkdlsschnitzeln
Hall upp quinoan i 'skalarna’ och dela in gronsakerna, salladen och hummusen. Stek under
tiden blomkalsschnitzeln enligt instruktionerna pa forpackningen. Stro dver grovt hackade
valndtter och servera med yoghurtsasen.

Salt och peppar

Hall upp quinoan i 'skalarna’ och dela in gronsakerna, salladen och hummusen. Stek
schnitzeln enligt instruktionerna pé forpackningen. Stré 6ver grovt hackade valndtter och
servera med yoghurtsasen.
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