Halsans
KoK

INGREDIENSER

VEGANSK NUGGET SALLAD MED ROSTAD SOTPOTATIS,
JORDNOTTER OCH CHILIDRESSING

7 S o
?LIJ 2 PORTIONER . 30 MIN LATT

ca 1/2 paket Halsans Kok Veganska

Nuggets (150-200g)

150 g blandad sallad

3 tomater

1 gurka

1 rod chili (finhackad)

1 vitloksklyfta

3 msk (40 g) rostade jordndtter
4 msk vindger

5 msk olivolja

1-2 st Sotpotatisar

Vara krispiga nuggets blir tillsammans med bakad s&tpotatis en nyttig och
god middag som passar bade barn och vuxnal!

TILLAGNING

1. Varm ugnen till 200 grader
Satt ugnen pa 200 ° C.

2. Baka sotpotatisen i ugnen ca 25 min
Skar sotpotatisen i klyftor och ldgg klyftorna pa ett plét. Salta och peppra klyftorna samt
ringla over lite olivolja (2 msk) . Satt in platen med sotpotatisklyftorna i ugen och tillaga i ca
25 minuter eller tills de ar mjuka och har fatt lite farg.

3. Ror ihop dressingen
For dressingen:
Ror samman 2 msk olja tillsammans med vinéger, finhackad chli och vitlok. Smaka av med
salt och peppar.

4. Rosta jordnotterna

Hacka jordndtterna grovt. Rosta jordnétterna pa en torr stekpanna tills dom fatt lite farg.

S. Strimla salladen
Férdela salladen pa tva tallrikar. Skiva tomaten och strimla gurkan i langa strimlor. Férdela
tomatskivorna och gurkstrimlorna pa tallrikarna tillsammans med potatisklyftorna.

6. Stek Halsans kok Nugget och servera med notter, sopotatis och sallad
Tillaga Halsans Kok Nuggets engligt instruktionerna pa forpackningen (stekpanna eller ugn).
Fordela sedan nuggets och de rostade jordndtterna dver salladerna och ringla Gver
dressingen.
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