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INGREDIENSER

SENSATIONAL BURGER BOWL

7 &) W
?LIJ 2 PORTIONER . 35 MIN LATT

1 paket Halsans Kok Sensational Burger

(2st burgare)

100 g Quinoa

2 st sotpotatisar

200g kikarter (fran burk)
4 rodkal (liten)

100 g babyspenat

200 g frysta sockerartor
100 g tomater

1 citron

2 msk hummus

2 msk granatapplekarnor

1 msk en blandning av kryddorna:

kummin, gurkmeja, och ingefédra
svarta sesamfron

peppar

Salt

en handfull ruccolasallad

olivolja (till stekning)

Nar du ar sugen pa en burgare men vill dta den pa ett nytt satt, testa en bowl!

TILLAGNING

1. Rosta sotpotatisen i ugnen
Forvarm ugnen till 200 °C. Skala och skar upp sotpotatisen i klyftor och lagg pé en bakplat,
droppa olivolja dver, krydda med salt, peppar, fankalsfron och blanda runt. Rosta i mitten av
ugnen ca. 15 minuter.

2. Koka sockerdrtorna och strimla kdlen
Koka upp sockerartor i 1 minut. Skélj dem under kallt vatten och 4t de torka (Gppna
sockerdrtorna och ta ut de grona bonorna). Strimla den roda kalen i tunna remsor och krydda
med salt, peppar och citronsaft.

3. Koka quinoan
Skolj quinoa och koka den i 200 ml vatten tills vattnet forsvinner.

4. Stek kikartorna med kryddorna

Stek kikarterna i lite olja i cirka 4 minuter. Tillsdtt kryddblandningen och stek en stund till.

S. Stek Halsans kok Sensational burger

Stek Halsans Kok Sensational Burgers i en stekpanna enligt anvisningarna pa
forpackningen.

6. Lagg upp gronsaker, burgare och quinoa i din bowl!
Halvera tomaterna. Ldgg upp quinoa och salladen i skalarna. Dérefter ldgg i sGtpotatis,
rodkal, kikarter, sockerartor och en stor sked hummus. Skar hamburgarna i remsor och lagg
dem ovanpa. Toppa med sesam, granatapplekarnor och nagon klyfta citron.
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