\-\a‘\(sanS VEGETARISKA TACOS MED FILET PIECES

INGREDIENSER W @
SERVING 4 PORTIONER VARAKTIGHET 15 MIN SVARIGHETSGRAD LATT

1 paket (320g) Halsans Kok Filet Pieces

125 g kidneybonor
Fajitas eller tacos, den har ratten gar under bada namnen! Den gar enkelt att

125 g majs gora och med cajunkryddan far du massor av smak
1 avokado
2 roda paprikor
) TILLAGNING

tomater
4st Tacobrod 1. Marinera Halsans Kok Filet pieces och stek

o Blanda oljan med cajun-kryddan och marinera filetbitarna. Varm en stekpanna och stek

100 ml graddfil filetbitarna enligt anvisningarna pa férpackningen tills de &r gyllenbruna.
1 msk farsk koriander 2. Hall ut spadet for bonorna och majsen, skar gronsakerna

Under tiden, hall ut spadet fran bénorna och majsen. Skdlj gronsakerna och skar dem i

1 msk cajun kryddor tdrningar. Blanda gronsakerna med majsen.

3 msk olja 3. Varm tacobroden
Varm tacobrdden enligt anvisningarna pa férpackningen.

4. Varm bonorna i stekpannan med Filet pieces
Varm bonorna med filetbitarna under den sista tillagningstiden.

5. Forbered dina tacos!

Tack halften av ett tacobrod med Cajun-filébitar-bonblandningen och tack med
gronsaksalladen. Toppa med gréaddfil och grovhackad koriander och vik tortillan dubbelt.
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