\-\a‘\(sanS VEGETARISKA BLOMKALSRIS MED FILET PIECES

INGREDIENSER ?"ﬁ @
SERVING 1 PORTION VARAKTIGHET 37 MIN SVARIGHETSGRAD

MELLANLIGGANDE
1/2 paket Halsans Kok Filet Pieces

1 liten blomkal (full)

1 16k Du behover inte kasta ut dina blomkalsblad, anvand dem i detta harliga
. e |
1 vitlskskyfta vegetariska och asiatiskt inspirerade recept!

Farsk ingefdra

1 purjolck TILLAGNING

1rodpeprica 1. G6r- ditt blomkalsris.
1 chilipeppar Gor forst ditt blomkalsris. Separera [oven pa din blomkal fran resten, men sldng dem inte!
Riv blomkalen med ett rivjarn
1 msk hoisinsas
2. Skar alla gronsaker.

1 msk sojasés Hacka loken, rod paprika, purjolok och chilipeppar. Hacka aven vitlok och ingefara.
1 néve cashewnotter 3. Stek ihop kryddorna, gronsaker och Halsans Kok Filet pieces

Tillsatt din sojasas, chilipeppar, vitlok och ingeféra i en kastrull med lite olivolja. Lagg
efterat pa blomkalsbladen, alla gronsaker och séklart Halsans Kok Filet Pieces. Du kan
ocksa ldgga till hoisinsas.

4. Dags att serveral
Antligen kan du servera! Tillsétt din gronsaksblandning till ditt blomkalsris och toppa det
med nagra cashewngtter. Njut av!
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