\-\a‘\(sanS VEGAN FRIDAY FAKEAWAY RAINBOW SUSHI

INGREDIENSER W @
SERVING 4 PORTIONER VARAKTIGHET 45 MIN SVARIGHETSGRAD

MELLANLIGGANDE
1 Paket Halsans Kok Filet Pieces

250 g sushiris

4 ark nori (t&ng). Vill du pigga upp din fredagskvall? Skapa din veganska fakeaway fargglada

sushi med Halsans kok och Filet pieces. Dela dessa harliga bitar med din

3 msk japansk risvindger . R
familj och vanner, du kan tacka oss senare!

1 morot

1 stor rod paprika

1 gurka TILLAGNING

1 mango 1. Marinera Filet pieces i gronsaksfond
Koka upp buljong motsvarande en buljongtarning. Lagg Filet pieces i en skél och holl
buljongen dver. Stéll at sidan och It Filet pieces sta och dra i fonden medan du férbereder

1 burk inlagd sétsur ingefara resterande steg

2. Koka sushiriset och blanda med vindger
Koka sushiriset enligt anvisningarna pa forpackningen. Ringla vindgerblandningen 6ver det

150 g spenat

Svarta eller vita sesamfron

1 tsk salt varma, nykokta riset och blanda ihop. Lat riset svalna ner till ljummet.
14 ml Sojasas 3. Forbered gronsaksfyllningen
Koka upp en kastrull med mycket vatten. Blanchera spenaten mycket kort, skolj under kallt
1 msk vatten vatten, |at rinna av och torka. Skala och skéar moroten i tunna strimlor och blanchera i 30
sek. Hall av och skolj under kallt vatten. Skar gurka, paprika och mangon i tunna lika stora
2 tsk risvindger strimlor.
1 tsk senap eller miso (fermenterad 4. Ror ihop sdsen
bonpasta) Ror ihop soja, miso, risvinager och socker till en sas
1 tsk socker S. Fordela sushiriset jamnt dver mattan

Lagg ett ark tdng pa en bambumatta med den blanka sidan nedat. Fordela ett lager kokt ris
jamnt Gver det, lamna cirka 2 tum av tangen otdckt.

6. Lagg i Spenat och Filet Pieces

Bred ut en remsa bladspenat fran vanster till hoger ndgot ovanfor mitten av riset. Lagg in
Filet pieces pa en rad

7. Rulla ihop sushin tatt
Ldgg ut gronsakerna jamt over Filet pieces. Rulla riset over fyllningen med hjélp av
sushimattan och forslut rullen med 2 cm-kanten av nori.

1 Gronsaksbuljongtéarning

8. Forslut din rulle, garnera och njut!
Skar sushirullen med en vass kniv doppad i varmt vatten i cirka 1 1/2 cm skivor. Servera
sushin pa ett stort fat bestrosat med sesamfron, inlagd ingefara och sojasdsen. Njut av din
hemgjorda fakeaway-skapelse!
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