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INGREDIENSER

1 packet Halsans Kok Filet Pieces
150 gram Kikarter

2 msk thailandsk rod currypasta
250 g basmatiris

116k, skuren i bitar

2 vitloksklyftor, krossade

1 msk riven ingefdra

1 huvud broccoli, skuren i buketter
1 rod paprika, hackad

1 msk sojasas

2 limefrukter

en handfull farska korianderblad
200 ml latt kokosmjolk

200ml mjolkalternativ, tex soja eller
mandel

VEGANSK THAILANDSK ROD CURRY

il
?LIJ 4 PORTIONER @ LATT

Vi verkar aldrig trottna pa thailandsk mat pa Halsans Kok... prova vara Filet
Pieces i denna klassiska kramiga, kryddiga curry packad med gronsaker for en
fantastisk middag mitt i veckan.

TILLAGNING

1. Koka riset

Koka forst riset enligt anvisningarna pa forpackningen.

2. Fras lok, vitlok och ingefara
Hetta upp lite olja och frds loken i 3-4 minuter tills den blir ljust gyllene innan du tillsétter
vitldk och ingefara. Stek ytterligare en minut for att sldppa smakerna.

3. Stek Filet pieces med currypaste och lat sen sjuda
Tillsatt currypasta och Filet pieces och stek tillsammans tills allt dr tackt och doftar
aromatiskt. Hall i kokosmjolken och mjolkalternativet och Iat sjuda forsiktigt.

4. Lagg till gronsakerna

Ror ner broccolin, paprikan och kikartorna och It sjuda i ca 3 minuter.

5. Smaksatt med soja och lime, klart att serveral
Smaksatt curryn med sojasés och saften av en lime. Servera till sist med ris, extra
limeklyftor och korianderbladen.
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